
INDEX PANDEMIA

Polacy tęsknią 
za aktywnością 
fizyczną

POLAKÓW OGRANICZYŁO AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ 
W CZASIE PANDEMII Z POWODU: 

ZMNIEJSZENIE AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ WŚRÓD POLAKÓW 
MA NEGATYWNY WPŁYW NA ICH:

*Badanie MultiSport Index Pandemia zostało przeprowadzone przez Kantar na zlecenie Benefit Systems (twórcy Programu 
MultiSport) na reprezentatywnej, losowej próbie 1000 Polaków powyżej 18 roku życia. Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem 
techniki wywiadu telefonicznego wspomaganego komputerowo (CATI) w dniach od 23 do 30 kwietnia 2020 roku. 

klientów obiektów sportowych 
planuje powrót na zajęcia od razu 
po ich ponownym uruchomieniu.
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Polaków chce ćwiczyć 
częściej po zakończeniu 
pandemii.
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Obostrzeń związanych 
z uprawianiem sportu 
na świeżym powietrzu
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