Seniorzy w Polsce

38 413 000 w 2050 r. seniorzy

Tyle mieszkaricéw liczyta beda stanowié¢ 40%
ludnosé Polski w czerwcu 2018 r. ; . .
mieszkancow Polski.

z czego

28,1%

wynidst wskaznik aktywnego
starzenia sie dla Polski w 2014r.

W rankingu ogdlnym krajéw UE
Polska zajmowata przedostatnie, 27.
miejsce wyprzedzajac jedynie Grecje.
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0sob w wieku 60+ uwaza, ze gtéwna Polakéw w wieku 55+ nie podjeto

przeszkoda braku udziatu w sporcie

lub rekreac;ji ruchowej jest WIEK.

zadnej aktywnosci fizycznej w

przeciagu ostatnich 6 miesiecy.
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3 segmenty aktywnych seniorow w Polsce wedtug badania
MultiSport Index 2019:

31% Indywidualna rekreacja 8% Spacerem przez zycie 7% Aktywna przynaleznosé
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