Walentynkowa edycja
badania MultiSport Index

OD AKTYWNOSCIDO MILOSCI

Badanie wptywu aktywnosci fizycznej na relacje miedzyludzkie
zrealizowane przez Kantar na zlecenie Benefit Systems.
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Dziewieciu na dziesieciu Polakow zgadza sie z tym, ze OMultisport
aktywnosc fizyczna poprawia samopoczucie i postrzeganie INDEX WALENTYNKI
swojej atrakcyjnosci.

Dane z podziatem na grupy wiekowe Polakow:
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Blisko potowa Polakow (47 proc.) w wieku 18-59 uwaza, ze aktywnosc OMuitisport
fizyczna zwieksza szanse poznania partnera. Co ciekawe, zdecydowanie INDEX WALENTYNKS

czesciej z tym stwierdzeniem zgadzaja sie mezczyzni (57 proc.) niz
kobiety (38 proc.).

Aktywnosc¢ fizyczna to bardzo ciekawy parametr
atrakcyjnosci, ktory intuicyjnie taczymy nie tylko

z pozadanymi cechami fizycznymi — takimi jak zgrabna,
wysportowana sylwetka, ale takze z pozytywnymi cechami
charakteru. Gdy widzimy osobe uprawiajaca sport z gory
zakradamy, ze jest ona pewna siebie, systematyczna,
towarzyska, otwarta na wyzwania, czy tez bardzie| sprawna
seksualnie. Te wszystkie cechy sg przejawem atrakcyjnosci
| naturalnie wzbudzajg nasze zainteresowanie. Wtasnie to

/DECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM

RAGZEJ SIE NIE ZGADZAM zainteresowanie staje sie bodzcem, ktory sktania nas do
() ANISIE ZGADZAM, ANI NIE ZGADZAM wykonania kolejnego kroku i poznania drugiej osoby.
() RACZEJSIE ZGADZAM
() ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM dr Robert Kowalczyk,

N =1000 seksuolog
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uznaje klub fitness
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za dobre miejsce do poznania partnera lub partnerki.
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87
° Naszg uwage | sympatie zyskuja osoby podobne do nas

samych. To zjawisko zyskuje na sile w momencie, kiedy
dotyczy pozytywnych postaw, a takimi z pewnoscia sg chec
dbania o zdrowie, czy prowadzenie aktywnego trybu zycia.
Na stowni mamy szanse spotkac osoby aktywne fizycznie,
czyli obdarzone podobnym zestawem pozytywnych cech
| motywacji. Dodatkowo jesli chodzimy na zajecia fitness
regularnie, czesto widujemy te same osoby, przez co
JDEGYDOWANIE SIE NIE ZGADZAN zgodnie z efektem czestej ekspozycji, naturalnie zaczynamy
RAGZEJ SIE NIE ZGADZAM odczuwac w stosunku do nich wiekszg sympatie.
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ANI SIE ZGADZAM, ANI NIE ZGADZAM

RACZEJ SIE ZGADZAM dr Robert Kowalczyk,
ZDECYDOWANIE SIE ZGADZAM seksuolog
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Swojej szansy na poznanie partnera w klubie fitness czesciej

upatrujg mezczyzni (54 proc) niz kobiety (43 proc.,
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Dane z podziatem na grupy wiekowe
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Trzy czwarte Polakow uwaza, ze aktywnosc

fizyczna OMuttisport
pozytywnie wptywa na relacje z partnerem.
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Na budowanie trwatych | pozytywnych relacji z partnerem wptywaja
nie tylko wyrazanie uczyc w stosunku do partnera, generalne
poczucie szczescia w relacji, seks, ale takze, a nawet przede
wszystkim spedzanie czasu razem, czy wspolne podejmowanie
nowych wyzwan. Aktywnosc fizyczna z pewnoscig moze potaczyc
w sobie te dwa ostatnie elementy.

dr Robert Kowalczyk,
seksuolog

W momencie, gdy podejmujemy wspolna aktywnosc fizyczna,

a zwtaszcza gdy wykonujemy cwiczenia synchronicznie uruchamiaja
sie w naszym mozgu systemy neuronow lustrzanych — grupy
komorek nerwowych pozwalajacych nam rozumiec ruch, emocje

| uczucia drugiej osoby. Ta synchronizacja moze potegowac
ECYDOWANIE SIE ZGADZAM przwemnos’é, ktora rekompenswe spory wysitek dla naszego mozgu
o0 zwigzany z kontaktami miedzyludzkimi. Warto zauwazyc, ze wedtug

badania MultiSport Index 2019 potowa aktywnych fizycznie Polakow
wybiera ruch w towarzystwie.

/DECYDOWANIE SIE NIE ZGADZAM
RACZEJ SIE NIE ZGADZAM
ANI SIE ZGADZAM, ANI NIE ZGADZAM

RACZEJ SIE ZGADZAM

dr Pawet Boguszewski,
neurobiolog
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W stanie zakochania i podczas aktywnosci fizycznej OMultiSport
nasz mozg dziata podobnie. INDEX WALENTYNKI

e WIEKSZE POCZUCIE SPOKOJU- >
(kora przedczotowa)
e
e POCZUCIE BLOGOSCI, PRZYJEMNOSCI /
(jadro potlezace)
e ZMNIEJSZONY POZIOM LEKU-

(ciato migdatowate)

\/ lef\;o \l\/,/\ :)\( \/ ZI/J\\/ //f\;() \I\/,/\ :)\( \/ !
- /
2 /- ’\,\ JI f\\' 2 /- RN ’\,\ / f\\' 2 /-




W stanie zakochania i podczas aktywnosci fizycznej OMultiSport
nasz mozg dziata podobnie - opinia eksperta. INDEX WALENTYNKI

Kiedy ruch sprawia nam przyjemnosc, aktywizujag sie te same

obwody mozgu, co w stanie zakochania. Mozemy zaobserwowac
podniesiong aktywnosc jadra potlezacego - struktury mozgowe, ktora
powoduje, ze jest nam dobrze. Istotne sg rowniez te obszary mozgu,
ktore sie deaktywizuja — zarowno w zakochaniu, jak i w aktywnosci
fizycznej (takie] wykonywane| dla relaksu) obniza sie aktywnosc ciata
migdatowatego — struktury odpowiedzialnej za wykrywanie zagrozenia

| lek. Mnigj sie boimy. W wyniku rytmicznego ruchu oraz w stanie
zakochania obniza sie tez aktywnosc kory przedczotowe] — obnizaja

sie zdolnosci analitycznego myslenia i wykrywania potencjalnych
zagrozen. Zwieksza sie stezenie neuroprzekaznikow, czyli substancji
chemicznych takich jak: dopamina i endorfiny, ktore odpowiadaja za
uczucie szczescia. Przy dtugotrwatych zwigzkach mitosnych do petnego
obrazu dotgczaja takie neurohormony jak oksytocyna | wazopresyna,
odpowiedzialne za tworzenie trwatych wiezi. Nie wykluczone, ze to
dzieki nim rownie chetnie zakochujemy sie takze w aktywnosci fizyczne.
Podobienstwo odczuwania efektow aktywnosci fizycznej | zakochania
to dobra informacja dla singli, ktorzy dzieki treningom moga poczuc
przystowiowe motylki w brzuchu.

dr Pawet Boguszewski,
neurobiolog
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PROBA BADAWCZA NARZEDZIA BADAWCZE

Projekt zostat zrealizowany przez Kantar zgodnie z Kodeksem postepowania w dziedzinie badan rynkowych i spotecznych - ICC/ESOMAR oraz z Norma ISO 20252.

Kantar dziata w petni respektujac i przestrzegajac powszechnie obowiazujacych przepisow prawa, w tym Kodeksu cywilnego, ustawy o ochronie danych osobowych, ustawy o zwalczaniu

nieuczciwej konkurencji, ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.



