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Aktywnie po zdrowie

| edycja badania aktywnosci fizycznej oraz sportowe| Polakow
zrealizowana przez Kantar na zlecenie Benefit Systems.

Czerwiec 2019 .
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Polakow jest
aktywnych fizycznie

(blisko 21 mIn osdb)

Aktywnosc fizyczna Polakow to wskaznik pokazujgcy wysitek
podejmowany minimum raz w miesigcu, uwzgledniajacy czynnosci rekreacy|ne,

takie jak jazda na rowerze w celach transportowych czy spacery.




Blisko 21 mIn Polakow podejmuje aktywnosc¢
fizyczng przynajmniej raz w miesiacu

2017 = = 2018

62% 62%

aktywnych aktywnych

n=%01 n=1800

64%

aktywnych

‘ AKTYWNI FIZYCZNIE
‘ NIEAKTYWNI FIZYCZNIE

*Wskaznik oparty o osoby, ktore sg aktywne fizycznie co najmniej raz w miesiacu.

®Multi3port

Aktywnosc¢ fizyczna (godzina

INDEX 2019

dziennie, codziennie) jest jednym

z podstawowych sposobow na
poprawe zdrowia fizycznego

| psychicznego wedtug Swiatowe;

Organizacji Zdrowia (WHO).

Niestety brak aktywnosci fizyczne;

jest gtownym czynnikiem
problemow zdrowotnych
w rozwinietych krajach.
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Rosnie liczba osob aktywnych 5 razy w tygodniu

2017 - 2018 - 2019
o razy w tygodniu lub czescie;
3 do 4 razy w tygodniu

® 1do 2razy w tygodniu

Tdo 3 razy w miesigcu

® Rzadziej niz raz w miesigcu
® Nigdy

@ Niecwiem

PYTANIE:

Jak czesto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy uprawiat(a)

Pan(i) sport lub podobne formy aktywnosci fizycznej?

n=%01 n=1800 n=1858
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Ludzie wyksztatceni, dobrze zarabiajacy oraz mieszkajacy

w duzych miastach stanowia najliczniejszg grupe aktywnych
fizycznie Polakow

Najsilniejsza determinanta

W JAKICH GRUPACH WSKAZNIK JEST NAJWYZSZY? aktywnosci fizycznej Polakow

80% 78% 90% 64% 83% 66% 75%

jest wiek — im osoba starsza, tym

wieksze prawdopodobienstwo,
ze bedzie mniej aktywna.
stnieje rowniez mocna

korelacja pomiedzy poziomem
wyksztatcenia a byciem osobg
aktywna fizyczna. Dodatkowo
silnym czynnikiem wptywajacym
na aktywnosc jest postawa
bliskiego otoczenia — jesli taki
spOsOb spedzania czasu |est
popularny wsrod znajomych

n=1853 15-24 |ata Wyzsze Uczacy sie Duze miasta Zarabiajacy Mezczyzni Warszawa | rodziny to prawdopodobnie
wyksztalcenie 5 tys.+ ’

64%

aktywnych

taka postawa bedzie takze bliska
nam samym.

‘ AKTYWNI FIZYCZNIE
‘ NIEAKTYWNI FIZYCZNIE

*Wskaznik oparty o osoby, ktore sg aktywne fizycznie co najmniej raz w miesiacu.




®Multi3port
Wielkopolska i Matopolska najaktywniejsze INDEX 2015

Wskaznik aktywnosci fizycznej w regionach’

Najczescie| za aktywnych fizycznie
uwazaja sie mieszkancy duzych

od 68% miast. Na skrajnych pozycjach

znajduja sie mieszkancy wsi, gdzie

45

’ wskaznik aktywnosci jest najnizszy
oraz mieszkancy Warszawy (/5%),
.—64-67% gdzie za aktywnych mozna
uznac trzy czwarte osob.
‘ o1es% Najaktywnie|si Polacy mieszkaj
w wojewodztwach wielkopolskim
| do 60% (69%) oraz matopolskim
(69%), najmniej aktywne
02 °6 sg natomiast wojewodztwa
60 zachodniopomorskie (45%),
o4
wies miasto miasto Warszawa
do 100k powy:ej 100k
60 . . @ uQ

*Wskaznik oparty o osoby, ktore sg aktywne fizycznie co najmniej raz w miesiacu.

dolnoslaskie (52%) oraz
opolskie (54%).




Rosnie popularnosc spacerow oraz jazdy na rowerze
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Zmniejsza sie odsetek osob wybierajacych bieganie jako gtlowna aktywnosc

PYTANIE:
Jaki sport badz aktywnosc fizyczna uprawiates

w ciggu ostatnich 6 miesiecy?

n=1173;
(osoby aktywne, uprawiajace sport co najmniej
raz w miesiacu);

mozliwych wiele odpowiedzi; dane w %

INDEX 2019

WSZYSTKIE AKTYWNOSCI 2019

(poréwnanie z 2018)
« Rower 31 I
. :Bieganie/jogging 28 I rrimme—n— -6
. Spacery 24 [ +11
. Sitownia 17 I — -5
. =3erwanie/basen 16 I — -2
. Pitka nozna 13 1
. Gimnastyka 10 1
. Siatkéwka 8 I 1
. Jazda na nartach 6 [ +3
. Fitness 6 I -
. Koszykéwka 5 2
. Jazda na tyzwach 4 [T 1
. Taniec 4 [ 1
. Nordic walking 4 -
. Tenis 2 S O
. Sporty walki 2 S -
. Bieznia 1 BN O
. Crossfit 1 B 1
. Sporty ekstremalne 1 &= 1
. :Bieganie na nartach 1 B 1



OMuitisport
Po trzydziestce - sport to zdrowie, przed trzydziestka to przyjemnosc INDEX 2015

| droga do wysportowanej sylwetki

POPRA\NA WYN’KOW
PYTANIE: Zdrowie wygrywa

Jaki jest gtowny powaod, dla ktorego Z przyjemnoscia

2pCO™ T INNE ZDRowy,

uprawia Pan(i) sport?

-6 Zmiana w stosunku do 2018

ZDROWIE
PRZYJEMNOSC | RELAKS

WYGLAD I SYLWETKA

SPEDZANIE CZASU Z INNYMI

RYWALIZACJA SPORTOWA
7drowie POPRAWA WYNIKOW
INNE
°rzyjemnosc i relaks
n=1173; ] ] ) ]
18-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60+

(osoby aktywne, uprawiajace sport

WIEK

CO najmniej raz w miesigcu);

mozliwych wiele odpowiedzi; dane w %
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10,1 min Polakow jest aktywnych sportowo

W jakich grupach AKTYWNI W jakich grupach
sportowo

aktywnych jest najwiecej? nieaktywnych jest najwiecej?

Mieszkancy Warszawy 59% W wieku 60+
Mieszkancy miast 500k+ 53%

/ wyksztatceniem podstawowym
W wieku 15-17 lat 83% / wyksztatceniem zawodowym
W wieku 18-24 lata 72%

-meryci/rencisci
/ wyzszym wyksztatceniem 63%

Kobiety
Uczacey sie 75%
Uczacy sie | pracujacy 84% Bezrobotni

Rolnicy
O dochodach oSk+ 67%

O dochodach od Tk do 2k zt
Majacy w swoim otoczeniu 95%

aktywne osoby Mieszkajacy na wsi

Nie majacy w swoim otoczeniu
aktywnych osob

*Wskaznik oparty o osoby, ktore sa aktywne fizycznie co najmnie;
raz w tygodniu pod warunkiem, ze to aktywnos¢ sportowa

(wytaczono jazde na rowerze w celach transportowych oraz spacer). n=1858



Wskaznik aktywnosci sportowej w regionach’

od 54%

.— 50-53%
- 45-49%
do 44%
wies miasto miasto Warszawa
do 100k powyzej 100k

5w w

*Wskaznik oparty o osoby, ktore sa aktywne fizycznie co najmniej raz w tygodniu pod warunkiem, ze to aktywnosc sportowa (wytaczono jazde na rowerze w celach transportowych oraz spacer).
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Osoby starsze chetniej, niz mtodzi, korzystaja z obiektow ogolnodostepnych na swiezym powietrzu

PYTANIE:
W jakich obiektach sportowych cwiczyHa) Panli)
w ciagu ostatnich szesciu miesiecy? SILOWNIE ,ZAMKNIETFE” ‘ SI£ OWNIE NA SWIEZYM POWIETRZU
e Na sitowni ,zamknietej” = 45%
. . . , 40%
 Nna siowni lub placu cwiczen
. . | o
na swiezym powietrzu 21% -y
e Na basenie - 20% = 30%
W hali sportowe] - 16% 2% \//\
20%
« na boisku/orliku - 10%
15%
. W klubie fithess - 10%
10%
. na lodowisku - 8%
5%
/ 15-17 18-24 25-29 30-39 40-49 50-59 60+
« W szkole tanca - 3% —— | | | | | |

0%

n=1173; osoby aktywne, uprawiajace sport co najmniej raz w miesiagcu; dane w % Rozktad korzystania z sitowni zamknietych oraz na swiezym powietrzu ze wzgledu na wiek
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Najczestsza miesieczna kwota jaka jest przeznaczana na ten cel miesci sie w przedziale od 50 do 99 zi.

PYTANIE: PYTANIE:
Czy ptaci Panl(i) za korzystanie z obiektow sportowych 2019 n=643 (osoby aktywne, korzystajace W jakim przedziale miesci sie tagczna kwota wydatkow
lub udziat w zajeciach sportowych? z obiektow sportowych); dane w % przeznaczonych przez Panal(ig) miesiecznie na ten cel?

66% 34% v ™

TAK NIE

26-49 7} 18%

50-99 zt
PYTANIE:
A w jaki sposob Panli) za to zaptaci? n=426 osoby ptacace za obiekty sportowe
101-200 zt
abonament jednorazowa karta
wejsciowka .
J Powyzej 200 z¢ 6%

n=426 (osoby ptacace za obiekty sportowe)
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Z Programu MultiSport korzysta obecnie ponad milion Polakow

Czy posiadanie karty MultiSport miato realny wptyw na zwiekszenie Czy dzieki karcie MultiSport korzysta Pan(i) z ustug/zajec sportowych,
Panal(i) aktywnosci fizycznej?* z ktorych nie korzystal(a) Pan(i) wczesniej?*

718%

trenuje wiece] trenuje inacze|

® 1Ak TAK
O NIE NIE
TRUDNO POWIEDZIEC TRUDNO POWIEDZIEC

*n=2461 Na podstawie badania zrealizowanego wsrod uzytkownikow obiektow sportowych, posiadaczy karty MultiSport/MultiActive. Badanie metoda CAPI, zrealizowane w 2017 roku na zlecenie Benefit Systems



(blisko 21 mIn Polakow 15+)

Potowa aktywnych fizycznie Polakow traktuje swoje
aktywnosci jako okazje do relaksu i mozliwosc aktywnego
/. odpoczynku. Waznym motywatorem podejmowania
?/ /c aktywnosci jest zdrowie. Przedstawicieli tego segmentu
\ . aktywnych Polakow znajdziemy w kazdej grupie

/’ ywny J y } grup

( spotecznej, w kazdym rejonie Polski.
’

\

-

Segment ten cechuje nastawienie na cel i duzy wysitek.
Przedstawiciele tej grupy spalaja najwiecej kalorii,
spedzajg czas w sitowniach, startuja w zawodach oraz

;\ P, biegach masowych. Podobnie jak w segmencie ,Wspodlna
l/é gra’, tylko co czwarta osoba w tym segmencie to kobieta.

Przedstawiciele tej grupy zamieszkuja przede wszystkim

\r' duze miasta. Czesta jeszcze sie ucza lub sg na poczatku
(O ]

swojej kariery zawodowe.
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+wOYLWETKA | ZDROWIE” 20%
Podobnie jak w przypadku segmentu ,Zdrowy relaks”

najczesciej wymienianym powodem podejmowania
aktywnosci fizycznej jest zdrowie, jednak dla grupy te;
wazniejszy jest efekt, np. poprawa sylwetki.
Przedstawiciele tej grupy to w wigekszosci kobiety
zamieszkujace srednie i duze miasta. Dwie trzecie
osOb w tym segmencie ma umowe o prace i zarobki

oscylujace w okolicach sredniej krajowe.

Segment ,Wspolna gra” wybiera przede wszystkim
gry zespotowe ze wzgledu na dobrg, wspdlna zabawe.
Trzy czwarte osob w tym segmencie to mezczyzni.
Mtodsi, zamieszkujacy raczej wsie | mate miasta, choc
spotkamy ich takze w duzych aglomeracjach. Czesto

jeszcze uczg sie lub tacza nauke z praca.
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51% aktywnych fizycznie Polakow (10,7 min)

UPRAWIANE DYSCYPLINY:

Rower ® 0 ¢
'Spacery ® O
iBieganie/Nordic walking @
:Gimnastyka

'Basen

MOTYWACJE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ:
Zdrowie ® 0 ¢

Rywalizacja sportowa

Przyjemmosc i relaks

:Wyglad, sylwetka

Spedzanie czasu z innymi

Poprawa wynikow

Aktywnosc fizyczna najczescie]
podejmowana jest na swiezym
powietrzu. Jesli pojawia sie obiekt

zamkniety, najczesciej jest to basen.

\\

Na czynnosci zwigzane z aktywnoscia
sportowa nie wydaja pieniedzy lub

staraja sie tego unikac

Segment ten najpozytywniej ocenia
Zajecla prowadzone w ramach
wychowania fizycznego w swoich

latach szkolnych

T =

Ta grupa stosunkowo rzadko korzysta

z nowinek technologicznych,

mediow spotecznosciowych, filmow
instruktazowych dotyczacych

aktywnosci sportowe.

OMultisport

INDEX 2019
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20% aktywnych fizycznie Polakow (4,2 min)

UPRAWIANE DYSCYPLINY:

Bieganie/Jogging ® O //
Sitownia ® O c . ooo
Fithess ® O \ 000
basen i
Spacery
:Rower Aktywnosc fizyczna przedstawiciel /decydowanie czescie] mozna ich Stosunkowo rzadko uprawiaja
= tego segmentu to w wiekszosci spotkac w obiektach zamknietych, niz sport w towarzystwie
Taniec aktywnosc¢ sportowa na Swiezym powietrzu
MOTYWACJE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ:
Zdrowie ® 0 ¢
Rywalizacja sportowa
Przyjemnosc¢ i relaks
Wyglad, sylwetka
Spedzanie czasu z innymi
Poprawa wynikow
P 4 Weekendy sg zdecydowanie rzadzigj Najczescie] cwicza popotudniu Segment ten oglada filmiki
wykorzystywane do uprawiania sportu. | wieczorem instruktazowe w Internecie.
/decydowanie bardziej preferowane Stosunkowo czesto zdarza sie
sg robocze dni tygodnia rowniez korzystac z aplikacji

wspomagajace| trening
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18% aktywnych fizycznie Polakow (3,8 min)

UPRAWIANE DYSCYPLINY:

Pitka nozna ® 0 ¢ /,
Siatkdwka @
= 0 [ 3
Bieganie @ \
Koszykéwka o VY
Basen
:ROWGI‘ Aktywnosc fizyczna podejmowana Aktywnosc fizyczna przedstawicieli Uprawiaja sport zwykle
jest zarowno na swiezym powietrzu jak tego segmentu to w wiekszoscl w towarzystwie
i na halach sportowych. Stosunkowo aktywnosc¢ sportowa

rzadko spotkamy ich na sitowni.

MOTYWACJE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ:

Zdrowie

'Rywalizacja sportowa '

'Przyjemnoéé i relaks o O ' -

:Wyglad, sylwetka L)

'Spedzanie czasu z innymi o '

Poprawa WankOW Sa zaangazowani w statg grupe Najczescie] cwicza popotudniu Segment ten oglada filmiki
wspolnych zainteresowan | wieczorem instruktazowe w Internecie.

Stosunkowo czesto zdarza sie
rowniez korzystac z aplikacji

wspomagajacej trening



11% aktywnych fizycznie Polakow (2,3 min)

UPRAWIANE DYSCYPLINY:

.SiJrownia

Bieganie

Ptywanie

.PiJrka nozna

Rower

Sporty walki

MOTYWACJE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ:

Zdrowie

Rywalizacja sportowa

Przyjemnoscé i relaks o O

Wyglad, sylwetka ®

'Spedzanie czasu z innymi

'Poprawa wynikow

\

Osoby nalezace do tego segmentu sa
klientami roznego rodzaju obiektow
sportowych — gtownie sitowni.
Jednoczesnie aktywnie uprawiaja

sport na swiezym powietrzu.

h &

Ich spotecznosc lokalna wspiera

dziatania prosportowe.

Aktywnosc¢ fizyczna przedstawicieli
tego segmentu to w wiekszoscl

aktywnosc¢ sportowa

<\

9@

Sa sktonne wydawac wiece]

na swoje zainteresowanie.

OMultisport
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Swoje| aktywnosci nie ograniczaja
tylko do weekendow. Znajduja czas
na trening 3-4 razy w tygodniu,
najwczesnie| po potudniu lub

wieczorem lub w kazdej wolnej chwili.

Osoby z tego segmentu sg obecne,
Jako osoby aktywne, w mediach
spotecznosciowych. Korzystaja tez

z dedykowanych aplikacii.
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Aktywni seniorzy

NIEAKTYWNI FIZYCZNIE

Osoby, ktore w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie byty aktywne
chocby raz w miesigcu. To ponad potowa 0sob, ktore sa

w wieku 55 lat i wiecej.

+<INDYWIDUALNA REKREACJA”

Najliczniejszy segment wsrod osob aktywnych w wieku 55+.
Osoby nalezace do tej grupy, to zarowno kobiety, jak

| mezczyzni, ktorzy chca zachowac zdrowie bedac w ruchu
co najmniej raz w tygodniu. Uprawianie sportu to dla nich
takze zrodto satysfakciji i przyjemnosci. Z requty jednak nie
dziela jej z innymi. Swiat uprawianych przez nich aktywnoSci

to ich wiasna dziedzina, w ktorej staraja sie byc soba.

n=864; (osoby w wieku 55+)

31%

8%

7%\

OMultisport
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53% Polakow, ktorzy maja wiecej niz 55 lat, jest nieaktywnych fizycznie

,SPACEREM PRZEZ ZYCIE”

Woaska, ale ciekawa i bardzo charakterystyczna grupa
aktywnych seniorow. To gtownie kobiety, ktore swoja
aktywnosc fizyczna, utrzymywang czesto niemal
codziennie mocno wkomponowuja w zycie codzienne.
W przeciwienstwie do dwoch pozostatych grup ich
aktywnosc daleka jest od sportowej - niemal codzienne
spacery to gtdwne sposob na zachowanie zdrowie,

przyjemnosc i zachowanie zdrowej sylwetki.

JAKTYWNA PRZYNALEZNOSC”

Stosunkowo mato liczna, ale bardzo specyficzna

grupa. Bliska segmentowi ,Indywidualna rekreacja”,

ale wyrozniajgca sie wiekszag sktonnoscia do uprawiania
wiekszej liczby sportow, a przede wszystkim do
poszukiwania sieci towarzyskich, takze w swiecie
aktywnosci fizycznej. To aktywni seniorzy, ktorzy chca
maksymalnie wykorzystac mozliwosci, jakie daje im

jesien zycia.



Indywidualnare

OMultisport
kreacja INDEX 2019

31% aktywnych fizycznie osob 55+

——————— CZYNNIKI DETERMINVUVACESEGMENT —————— ———————

UPRAWIANE DYSCYPLINY: CZAS WOLNY: MOTYWACJE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ:
Spacery ® o Przynaleznosc¢ do grup Zdrowie ® 6 o
Rower ® ¢ Czytanie @ ' 'Rywalizacja sportowa
Gimnastyka | Aktywne spedzanie czasu @ ' 'Przyjemnos'é | relaks @
'Bieganie Ogladanie TV o ' Wyglad, sylwetka
'Perwanie/basen Dbanie o ogrodek ' Sp@dzanie czasu z innymi
Tu rystyka : :Poprawa wynikow
0oo
00
10 @ .
v @ . N
Aktywnosc fizyczna przedstawiciel /darza im sie korzystac z oferty To ludzie mnigj chetnie angazujacy Osoby z tego segmentu relatywnie Czesto sg aktywni fizycznie od Mimo braku popularnosci
tego segmentu to w wiekszosci obiektow sportowych, wolg jednak sie w grupy zainteresowan, rzadko tez najdtuze] w ciagu dnia siedza wczesnego rana, az po popotudnie aktywnosci fizyczne|, oceniaja swoje
aktywnosc sportowa aktywnosc na swiezym powietrzu uprawiaja sport w towarzystwie najblizsze otoczenie jako sprzyjajace

uprawianiu sportu



OMuttisport
Aktywna przynaleznos¢ INDEX 2015

7% aktywnych fizycznie seniorow

CZYNNIKI DETERMINUUACESEGMENT ——"—" —"—" — ———————————

UPRAWIANE DYSCYPLINY: CZAS WOLNY: MOTYWACJE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ:
Spacery ® © Przynaleznosc¢ do grup ® © Zdrowie ® 0 o
Rower ® ¢ : Czytanie ® © :Rywalizacja sportowa
:Perwanie/basen @  Odwiedzanie rodziny/znajomych ® O :Przyjemnos'é | relaks @
:Gimnastyka o Aktywne spedzanie czasu ® O Wyglad, sylwetka
Nordic walking o Dbanie o ogrodek ® O Sp@dzanie czasu z innymi
:Bieganie  Chodzenie do kosciota ® O :Poprawa wynikow

Turystyka ® O

Cgladanie TV ® O

: °

Opieka nad wnukami

O @

To ludzie chetnie angazujacy sie Sa klientami roznego rodzaju Aktywnosc¢ fizyczna przedstawicieli Przedstawiciele tego segmentu Czesto sg aktywni fizycznie W ich otoczeniu panuja sprzyjajace
W grupy zainteresowan, chetnie tez obiektow sportowych, jednoczesnie tego segmentu to przede wszystkim niemal nigdy nie ograniczaja swojgj popotudniami lub poznymi warunki do uprawiania sportu; sami
uprawiaja sport w towarzystwie aktywnie uprawiajg sport na aktywnosc sportowa aktywnosci do weekendu; sa regularni popotudniami postrzegaja siebie jako aktywnych

swiezym powietrzu na tle innych
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Spacerem przez zycie
8% aktywnych fizycznie seniorow

——————— CZYNNIKI DETERMINVUVACESEGMENT —————— ———————

UPRAWIANE DYSCYPLINY: CZAS WOLNY: MOTYWACJE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ:
Spacery ® 6 6 ¢ Przynaleznosc¢ do grup Zdrowie ® O
:Gimnastyka : Cgladanie TV :Rywalizacja sportowa

Rower : Czytanie :Przyjemnos'é | relaks

Wyglad, sylwetka o

Spedzanie czasu z innymi

Dbanie o ogrodek

Chodzenie do kosciota

Odwiedzanie rodziny/znajomych Poprawa wynikow

Aktywne spedzanie czasu

Zajecia manualne

Przedstawiciele segmentu sa aktywni Aktywnosc fizyczna osob z tego Na czynnosci zwigzane z aktywnoscia Ich aktywnosc nie jest zbyt Sa najbardziej aktywni przed W ich otoczeniu nie panuja najlepsze
fizycznie, ale nie sportowo segmentu niemal nigdy nie odbywa fizyczna nie wydaja pieniedzy intensywna, ale regularna, zarowno potudniem | wczesnym popotudniem, warunki do uprawiania sportu;
— rzadko uprawiaja jakakolwiek sie w obiektach sportowych w weekend jak i w tygodniu nierzadko sa w ruchu o kazdej sami nie postrzegaja siebie jako

dyscypline sportowa — ruszaja sie na swiezym powietrzu porze dnia aktywnych na tle innych



Informacje o MultiSport Index

PROBA BADAWCZA

losowe] probiel 858

Badanie zrealizowane zostato na reprezentatywnej

Polakow w wieku 15+.

NARZEDZIE BADAWCZE

Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem
techniki wywiadu telefonicznego wspomaganego
komputerowo (CATI). Wywiady zostaty zrealizowane
z wykorzystaniem platformy Kartezjusz.

Badanie realizowane byto w dniach od 1/ stycznia
do 31 stycznia 2019 roku.

Projekt zostat zrealizowany przez Kantar zgodne z Kodeksem postepowania w dziedzinie badan rynkowych i spotecznych - ICC/ESOMAR oraz z Norma ISO 20252.

Kantar dziata w petni respektujac i przestrzegajac powszechnie obowiazujacych przepisow prawa, w tym Kodeksu cywilnego, ustawy o ochronie danych osobowych,

ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

®MultiSport
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