
Polaków wskazuje, że bóle 
kręgosłupa nasiliły się 
w czasie pandemii 13%

Polaków odczuwa 
ból kręgosłupa

NIEWŁAŚCIWA POZYCJA CIAŁA W CZASIE PRACY WPŁYWA NA PRZECIĄŻENIA KRĘGOSŁUPA:

Aktywność fizyczna i ćwiczenia 
ograniczają ryzyko wystąpienia 

dolegliwości bólowych w obrębie 
pleców o 33 proc.  
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