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Polakow wskazuje, ze bdle
kregostupa nasility sie
w czasie pandemii

NIEWLASCIWA POZYCJA CIALA W CZASIE PRACY WPLYWA NA PRZECIAZENIA KREGOSLUPA:
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Aktywnos$¢ fizyczna i éwiczenia
ograniczaja ryzyko wystapienia
dolegliwosci bélowych w obrebie
plecéw o 33 proc.
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Zrédta:

Badanie na panelu Ariadny dla Benefit Systems przeprowadzone w dniach 18-22 marca me- ~ W. Niestuchowski, Kregostup klucz do zdrowia, Warszawa: SPAR Oficyna Wydawnicza 1996
toda CAWI na losowo-kwotowe] prébie 1085 Polakéw powyzej 18. roku zycia

Exercise for the Prevention of Low Back Pain: Systematic Review and Meta-Analysis
Assessment of stresses in the cervical spine caused by posture and position of the head,  of Controlled Trials, American Journal of Epidemiology, Volume 187, Issue 5, May 2018,
Surgical Technology International XXV, 2014, 1SSN:1090-3941 Pages 1093-1101.




