Jak Polacy éwiczq w siec

>

150 000

tyle treningdbw wykonali
uzytkownicy Yes2Move
przez pot roku trwania

pandemii

Z°@

Sroda

to ulubiony dzien

na e-éwiczenia

9

500%

o tyle wzrosta

popularnos¢ ewiczen
online na platformie

w ciggu ostatnich

miesiecy

O

19:00

Najchetniej Ewiczymy
od 08:00 do 09:00

i 019:00

T

Najpopularniejsze e-treningi:

Treningi redukujgce
tkanke tluszczowq

YES2MOVE:




